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Resumo: A saude mental ¢ um tema que enfrenta obsticulos na satde publica, o
preconceito na sociedade historicamente construido, dificulta a procura de pessoas em
sofrimento mental por ajuda clinica e suporte emocional. Por isso, a campanha
Setembro Amarelo, realizada desde 2015 no Brasil, busca sensibilizar a populagao sobre
a valorizagdo da vida e o cuidado mental sob uma perspectiva educativa. Os
profissionais, estudantes de Enfermagem e instituicdes de satde prestam servigos,
acolhimento e atendimento especializado. Assim, o projeto de extensao ViverSUS
encontra na acdo comunitaria a possibilidade de didlogo e troca de informacdes sobre
satde mental. Objetivou-se relatar a experiéncia acerca de uma acao sobre saude mental
desenvolvida pelos estudantes de Enfermagem do projeto de extensdo ViverSUS. Trata-
se de um relato de experiéncia de carater descritivo qualitativo. A agdo foi realizada no
dia 8 de setembro de 2025, junto aos funciondrios da rodovidria de Iguatu-CE, com
duragdo média de uma hora e meia . As atividades foram expositivas e dialogicas sobre
a campanha Setembro Amarelo, utilizando panfletos informativos, rodas de conversa e
orientagdes sobre os servicos de saude mental. Foi percebido que os trabalhadores se
sentiram acolhidos, prestaram atengdo nas informacdes e tiraram duavidas. Além disso,
foram apresentadas politicas publicas garantidas pelo SUS, como a Lei 13.819/2019
Politica Nacional de Prevencao da Automutilagdo e do Suicidio, a Lei 10.216/2001
Protecdo e os direitos das pessoas e a Portaria n° 3.088/2011 — Rede de Atengao
Psicossocial, visando disseminar uma boa compreensdo sobre garantias assistenciais no
campo da saude mental. Ao final, foi disponibilizado um momento para esclarecimento
das duvidas e para o compartilhamento das adversidades do dia a dia. Para os estudantes
da area da saude, contribuiu para a formagdao de conhecimentos e experiéncias. Para o
publico-alvo, proporcionou acolhimento, incentivando a expressdo de emogoes,
reconhecimento de sinais de sofrimento psiquico € o combate ao preconceito. A agdo
comunitaria na rodovidria demonstrou a importancia de iniciativas educativas para a
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promocao da saude mental, evidenciando o papel das acdes de extensdo na saude
publica.
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